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Mektige hav, du kjennes av alle 
Som hører dett sus og dett ville kav 
Vi veit når det bryter der ute 
Vi veit at du åpner di våte grav 
 
Mektige hav, bakom låge ruta 
Sett ei kvinne med mange små 
Venter og lengter og stirre forgjeves 
Alt mens bølgan dem øker på 
 
Mektige hav, om du kunne ana 
Angsten og smerten i ein menneskebarm 
Kvær gang du åpner di kalde bølge 
Og skjuler eit liv i di våte favn 
 
Hjelp oss vel fra ei frådanes båra 
Stormen som velter ein liten båt 
Hjelp dem vel som forgjæves venter 
Som sett telbake i angst og i gråt 
 


