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Her e en sang tel motet. Den e tel alle dæm 
Som trur det finns en morradag sjøl om natta e så lang 
Her e en sang tel motet, en liten, enkel låt 
Det kjennes kanskje meiningslaust, men æ trur at den blir tålt 
  
Her e en sang tel motet,  førr glea , håp og skratt 
Tel dæm som trur på kjærligheit sjøl om hatet e så sterkt 
Tel alle som slår sæ sammen, tel alle som stiller krav 
Tel alle som veit korr hårdt det e, men fortsatt sei et JA 
  
Her e en sang tel motet, tel dæm som tørr å se 
Som velg å bruke stemmen sin og sei det som det e 
Tel alle som bygge brue, tel alle som sleppe inn 
Tel dæm som trur at menneska kan gjøre det dæm vil 
  
Her e en sang tel alle som ikkje vil gje opp 
Tel dæm som kjempe videre sjøl om livet er så hårdt 
Tel alle som tørr å lengte, tel nokka dæm ikkje har sett 
Som ikkje bøye nakken sin, men kjemper førr sin rett 
  
Her e en sang tel motet, den e fra mæ tel dæ 
Ei lita enkel vise. Hør ka æ vil sei tel dæ: 
Vern om den godt og lær den, og søng den høgt iblandt 
Då høres den og sprer sæ rundt i heile Norges land 
 


